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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 بهداشت حرفه ای   دکترای تخصصي  تحصیلي:  یو رشته  مقطعبهداشت حرفه ای        گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:
   تئوری 1: حدوا نوع                          1 تعداد واحد:          کار  طیدر مح  هادان یمطالعات پرتوها و م نام درس:

              13-15 :ساعت          چهارشنبه :زمان برگزاری کلاس: روز                                                        ندارد   یش نیاز:پ

              آتنا رفیعي پورمسئول درس:                                   3: تعداد دانشجويان            5کلاس مکان برگزاری: 

 ه شیرولیلو سکینخانم دکتر -پور  يآتنا رفیعخانم دکتر   مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

  ید()لطفاً شرح ده  :رسشرح د

. با این وجود رشد صنایع و به خصوص ارتقای دانش هسته ای و است  دیکشف گرد  شیسال پ   کصدی از    شیخطرات بالقوه پرتوها در ب

مواجهه با پرتوها را در محیط های کاری و زندگی غیرقابل اجتناب کرده است. از این رو امروزه علم بهداشت کاربرد آن در دنیای امروزه

 است که   یدر واقع حرفه ا  پرتوحفاظت در برابر    برخوردار شده است.  ر اثرات پرتوها از اهمیت ویژه ایبرابحفاظتی در  توها و راههای  پر

  کیزیشده در دانش ف  نیتدو  یپرتوها بر اساس اصول علم  یکیژولوی ابر اثرات بررا در ب  نده یآ  یاو نسل ه  ستیز  طی، محانسان  سلامت

عدم   کنیل  باشد  ی منحصر به فرد م  و بعضاً  دیمف  رایدر امور مختلف بس  ونسازی  یبرد پرتوهاکه کارنید اوجو   باکند.  تأمین می    رابهداشت  

به همراه داشته   ندهیآ  ینسل ها  ی و حت  ستیز  طیکارکنان، مردم، مح  یبرا  یخطرات جد  تواند  یم   یمنیابهداشتی و  نکات    تیرعا

خصوص اثرات قطعی و  در این واحد درسی به دانشجویان در  رکنان  کا ی و  صنعتمحیط های    با نگاه به از این رو تلاش می شود تا    باشد. 

 موزش های لازم داده شود. آحفاظت در برابر آنها، نوین احتمالی پرتوها و راههای 
 

  (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 یح دهد.را توض  ای شغلیدر محیط هو میدان ها    در برابر پرتوها تحفاظین نوروش های  و   برسلامتی ، اثرتولید  مکانیسم، انواع پرتو
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 ل: اهداف رفتاری جلسه او

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 . بشناسدرا نده آن هاجزای تشکیل د زیرو ساختمان اتم  -

  توضیح دهد. انواع پرتوها را از نظر قدرت یونسازی  -

 را توضیح دهد. یدار اناپ ت هسته های پایدار و  تفاو -

 را توضیح دهد.  هاحفاظت در برابر پرتو فلسفه -

 . بردرا نام بلکترومغناطیسی انواع پرتوهای ذره ای و ا -

 . توضیح دهد قدرت یونسازیس ا را بر اساپرتوه تقسیم بندی -

 محاسبه کند.را  آنای  اهیک و  پرتوزایی را توضیح دهد -

 .کند ن را اثباتآو نحوه دستیابی به و  تعریف راه عمر نیم -
 

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1 جلسه

 (ن)دقیقهمدت زما

 ابي ارزشی ی تدريس  شیوه طالبرئوس م موضوع درس 

 مقدمه   10
تم و اجزای ایی با انشآ •

 دهنده آن تشکیل 

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 عکس 

  ترینجدید

  یافته های

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

 تعریف پرتو و انواع آن 20

 پرتودهی   پرتو و  تعریف •

آشنایی با امواج  •

 ذره ای و    الکترومغناطیس

با پرتوهای   آشنایی •

 نیزان و غیر یونیزان یو

 -خنرانیس

-پوینتورپا

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

  یبحث ها مشارکت در زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

 ا هسته ه پایداری 15

 پایدار تعریف هسته های •

ت هسته های پایدار  تفاو •

 و ناپیدار

 پایدار انواع هسته های •

هسته های  واپاشی انواع  •

 ناپایدار 

 -سخنرانی

-اورپوینتپ 

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

  یدر بحث هامشارکت  زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

10 
در برابر فلسفه حفاظت 

 پرتوها 

 ALARAاصل  •

حدود مجاز مواجهه در   •

 -سخنرانی

-اورپوینتپ 

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم
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 ی کلاس عکس  غیرشاغلین شاغلین و  

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

 پرتوزایی 25

محاسبه هسته های پرتوزا   •

 در طول زمان 

محاسبه پرتوزایی در طول   •

   زمان

 -ینرانسخ

-پاورپوینت

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

 نیمه عمر  15

 ریفاتع •

ه عمر عنصر  محاسبه نیم •

 وزا رتپ

 عمر میانگین  •

 حل مسئله  •

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز
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 : دومهداف رفتاری جلسه  ا 

انتظار می رود: از فراگیر  رسدر پایان د  

 .ببرد نامرا پرتوهای ذره ای انواع  -

 را توضیح دهد.پرتوهای یونساز اثرات بهداشتی  -

 .توضیح دهدرا  آلفاذره ای  پرتو اثرات بهداشتینحوه شکل گیری و   -

 

 طالبی م بندی ارائه دول زمانج

 2 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

30 
و   ذره ایآشنایی با پرتوهای 

 اثرات بهداشتی 

 پرتوهای ذره ای انواع   •

اثرات بهداشتی   •

   پرتوهای یونساز

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین یافته های  

علمی و مقالات منتشر 

 شده 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

   آلفا پرتوهای 60

آلفا و ویژگی  ذرات   •

 های آن 

اثرات بهداشتی   •

 پرتوهای آلفا 

  آلفاای  پرتوهاثرات   •

   در برخورد با مواد

 برد ذرات آلفا تخمین   •

راههای حفاظت در   •

 آلفا ای  پرتوه  برابر

در    حفاظطراحی   •

 آلفا پرتوهای  برابر  

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یبایارز

 کلاس
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 : ومساهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 .توضیح دهدرا   بتاذره ای  پرتو اثرات بهداشتیشکل گیری و  نحوه  -

 تبعات ناشی از واپاشی بتا را توضیح دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 3 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 بتا پرتوهای  60

واپاشی  )  ذرات بتا •

( و  پوزیترون و الکترون

 ویژگی های آن 

اثرات بهداشتی   •

 بتا   پرتوهای

ای بتا در  پرتوه  اثرات •

   برخورد با مواد

 تخمین برد ذرات بتا •

راههای حفاظت در   •

 بتا پرتوهای    برابر

در    حفاظطراحی   •

 بتا پرتوهای  برابر  

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین یافته های  

علمی و مقالات منتشر 

 شده 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

   اثرات واپاشی پرتو بتا  30

 داخلی   تولید الکترون •

   الکترون اوژهتولید   •

جانبی تبعات   اثرات •

 واپاشی 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 
 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 يران ادانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيمهواحد برنا

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 6 

 :چهارمرفتاری جلسه    اهداف

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 .توضیح دهدرا های الکترومغناطیسی ایکس  پرتو اثرات بهداشتینحوه شکل گیری و   -

 .توضیح دهدرا   اگامالکترومغناطیسی  پرتو اثرات بهداشتینحوه شکل گیری و   -

 

 لبی مطابندی ارائه دول زمانج

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

   پرتوهای ایکس 30

  توهایپرنحوه تولید   •

 و ویژگی های آن   ایکس

اثرات بهداشتی   •

 پرتوهای  

  ایکسای  پرتوه  اثرات •

   در برخورد با مواد

اظت در  راههای حف  •

 ایکس پرتوهای    برابر

در    حفاظطراحی   •

 ایکس پرتوهای  برابر  

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

ر  حضور فعال د یابیارز

 کلاس

   گاما پرتوهای  60

  توهایپرنحوه تولید   •

 و ویژگی های آن   گاما

اثرات بهداشتی   •

 گاما پرتوهای  

  گاماای  پرتوهاثرات   •

   مواد  در برخورد با

راههای حفاظت در   •

 گاما پرتوهای    برابر

در    حفاظطراحی   •

 گاما پرتوهای  برابر  

-پاورپوینت -یسخنران

 عکس 

جدیدترین یافته های  

علمی و مقالات منتشر 

 در زمینه طراحی شده

حفاظ و اثرات 

   بهداشتی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : مپنج جلسه  رفتاری  هداف  ا

: ار می روداز فراگیر انتظ رسدر پایان د  

 .را توضیح دهدی مدیریت بحران در حوادث پرتوه نحو -

 

 ی مطالبارائه بندی  جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب درس  موضوع

70 
حوادث ت بحران در یمدیر

 پرتوی 

آشنایی با حوادث   •

 پرتوی در جهان 

در  مدیریت بحران   •

 ی حوادث پرتو 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین استانداردها  

و یافته های علمی  

 منتشر شده

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یها بحث

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

   پرسش و پاسخ 30
حل مسئله و رفع   •

 اشکال 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال در   یابیرزا

 سکلا

 


